
 

 

 

 

 

 

 

 

中小企業メンタルヘルスケア・セミナーを開催します 

商工労働部 労働雇用課 勤労者支援係 

（課長）寺澤 信行  （担当）柳原 秀伸 

電話：026-235-7118（直通） 

      026-232-0111（代）  内線 2474 

Ｆ Ａ Ｘ：026-235-7327 

E-mail:rodokoyo@pref.nagano.lg.jp 

健康で安心して働ける労働環境づくりのため、職場の「心の健康づくり」を進める 

セミナーを下記のとおり県下 4 会場で開催します。（受講無料） 

今年度のテーマは「職場復帰」です。 

社内のメンタル疾患の有無にかかわらず、企業の管理職や人事・労務担当者を 

はじめ、多くの皆様のご参加をお待ちしています。 

 

開催日時 会  場 演題及び講師 申し込み先 

「心の健康問題により休業した

従業員の職場復帰支援の具体

的な取り組み 
～休業の開始から、職場復帰支援

はスタートです～」 

古 越  真 佐 子 氏 

8 月 23 日（月） 

13:30～16:45 

長野県松本合同庁舎  

（松本市大字島立 1020） 

（シニア産業カウンセラー） 

長野県中信労政事務所 
（松本市島立 1020） 

電話 0263－40－1936 

「職場のメンタルヘルス対策 

「最近の職場復帰事例から」 
～ひとりの人間として信頼される 

ことが力になった～」 

笠 井  昇 氏 

8 月 24 日（火） 

16:00～19:30 

長野県飯田勤労者福祉ｾﾝﾀｰ 

（飯田市東栄町 3108-1） 

（シニア産業カウンセラー） 

長野県南信労政事務所 
（伊那市伊那 3497）  

電話 0265-76-6833 

「職場のメンタルヘルス対策 

「最近の職場復帰事例から」 
～ひとりの人間として信頼される 

ことが力になった～」 

笠 井  昇 氏 

8 月 27 日（金） 

13:30～16:45 

長野県長野合同庁舎 

（ 長 野 市 大 字 南 長 野 南 県 町

686-1） 

（シニア産業カウンセラー） 

長野県北信労政事務所 
（ 長 野 市 大 字 南 長 野 南 県 町

686-1） 

電話 026-234-9532 

「職場復帰対策 

～対応のポイントと課題～」 

沼 倉  た か 子 氏 

9 月  2 日（木） 

13:30～16:45 

長野県佐久勤労者福祉センター

（佐久市佐久平駅南 4-1） 
（人材開発コンサルタント） 

長野県東信労政事務所 
（上田市材木町 1-2-6） 

電話 0268-25-7144 

・講演会、中小企業向け相談会を開き、職場のメンタルヘルス対策の相談に応じるほか、希望する企業には、 

産業カウンセラー等の派遣（無料）も行います。 


